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La panoplie de la maman écolo
 Le 8 mars 2010 par Fabienne Broucaret ·  3 commentaires 

Etre une maman écolo, ce n’est pas toujours facile au quotidien. Voici une sélection de livres, de soins, de
vêtements et de sites Internet pour vous simplifier la vie. Et surtout avoir de bio bébés.
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« Recettes bio pour futures mamans »
Solveig Darrigo-Dartinet est une vraie gourmande, mais elle sait de quoi elle parle. Diététicienne, auteur de nombreux ouvrages sur l’alimentation bio, elle
vous propose un recueil de recettes bio truffé d’explications et de conseils pratiques. Au menu : 40 recettes simples et économiques. Des exemples ? Des
recettes fraîcheur pour contrer les nausées et des recettes légères pour faciliter la digestion. 11 €, éditions Vigot. www.vigot.fr

Le Body de Peau-Ethique
Lot de deux bodys sur le thème de la tortue, en coton biologique et équitable. 27,50 €. www.peau-ethique.com

Le liniment bio de Natessance
Natessance lance un bioliniment « de poche » de 250 ml. Sans parfum, il est hypoallergénique. Certifié Cosmébio, il offre tous les bienfaits de l’huile
d’olive et de l’eau de chaux pour prévenir et diminuer les rougeurs passagères. Il nettoie ainsi tout en douceur les fesses de bébés. 3,34€.
www.natessance.com

Les couches lavables de Babycadabra
La boutique en ligne www.solaletluna.com vous propose des couches lavables uniques comme bébé. Elles sont réalisées en Martinique par Marie-Hélène,
fondatrice de la boutique « Solal et Luna » et de la marque Babycadabra, en minki avec des couleurs gaies et des motifs enfantins. 24 €.

Les petits pots de Babybio
Du potimarron de la Drôme, des carottes et du panais du Centre Val-de-Loire, de la cuisse de canard fermier du Poitou et des Pays de Loire… Voici les
ingrédients du petit pot 100% bio de la marque Babybio. Sans protéine de lait, sans gluten et sans épaississant. A partir de 8 mois. Pack de 2 x 200 g : 2.77
€ www.babybio.fr

La gamme de soins d’Emma Noël
Certifiée Cosmébio, délicatement parfumée à l’huile de calendula, la gamme d’Emma Noël est composée d’une huile de massage, d’un lait de toilette,
d’un savon, d’un lait pour le change et d’un bain douche. A partir de 3,05 €. www.emmanoel.fr

Les cahiers ludiques d’Usborne
Deux coups de cœur pour vos bambins. D’abord « Créations récup’ » (6.50 €) pour fabriquer bestioles brillantes, robot et camion en collage, sacs cadeau
en papier, mobile coloré, arbre et ses oiseaux ou encore dragon marionnette. Le principe ? N’utiliser que du matériel de recyclage que l’on trouve chez
soi. Ensuite, pour les plus petits, « Je colorie la ferme » (4.50 €) pour se familiariser avec les animaux en s’amusant. www.usborne.fr

Les chaussons de Maloup
Ces chaussons, baptisés « Mine de rien pour Maloup », sont en coton bio. Le plus ? Le petit papillon en Liberty. 39 € www.maloup.fr

Le doudou veilleuse de Papili
Son petit nom ? L’Ecolumidoux. En coton biologique et équitable, il est issu de filières labellisées Fairtrade et certifié Ecocert. Ses atouts ? Il fonctionne
sans pile et sans fil grâce au principe de photoluminescence : il suffit de le placer quelques instants à proximité d’une source de lumière naturelle ou
artificielle pour le recharger. 22 € http://papili.org

Le blog e-coloriage
Lancé par la créatrice Nicole Maubert, ce site propose des coloriages autour de thématiques vertes. Une façon ludique de sensibiliser les enfants à la
sauvegarde de notre petite planète bleue. Toutes les illustrations sont téléchargeables gratuitement. À imprimer, évidemment, sur du papier recyclé. Nos
coups de cœur ? Le covoiturage pour aller à l’école, signé Flip Flop Design, et le petit cochon qui prend sa douche (et non son bain !) de Nicole Maubert.
www.e-coloriage.com/

Article(s) sur le même sujet

100 réflexes bébé bio, un ouvrage d’Alix Lefief-Delcourt et Elisa de Castro Guerra
Dossier beauté : un mâle pour un bio !
Le N°6 de Néoplanète est sorti !
Oh le beau bureau écolo !
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Véro le 8 mars 2010 à 8:26

Juste pour vous dire que l’adresse de e-coloriage a changé. C’est maintenant ici : http://www.e-coloriage.com/
Cordialement

1.

Dossier spécial : journée de la femme écolo | NEOPLANETE le 8 mars 2010 à 9:12

[...] menu : – L’interview de Pascale d’Erm, présidente des Ecomamans – Guide shopping : la panoplie de la maman écolo – Livres : la green
attitude au féminin – La lettre « Vertes de rage » contre les [...]

2.

Fabienne Broucaret le 8 mars 2010 à 9:14

Merci beaucoup, la modification est faite.
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Articles les plus lus

Louisiane : « Catastrophe écologique peut-être sans précédent »
Garden & Sun, un mur végétalisé solaire
Raoni : « Mémoires d’un chef indien »
Enquête : « Devine qui vient nicher chez moi ? »
RAONI LA VOIX D’UN SAGE
Florian Bailly, de la France au Japon en vélo solaire
Dossier : les Journées européennes du solaire
Soirée de solidarité : Sadhana Forest Haïti
Marée noire en Louisiane : les oiseaux en danger
Dico Ecolo : la luzerne

Articles les plus récents

Beds are burning, un parterre de stars internationales pour un cri d’alarme visionnaire
Comment les entreprises et les collectivités locales perçoivent-elles la Biodiversité ? Par Natureparif
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L’environnement au bahut
Le Salon de l’Environnement à la Foire de Bordeaux
Revue de Presse : Raoni, le luxe et le développement durable et les bons côtés de la Crise

Commentaires les plus récents

Krishna - La question posé aux sondeurs, c'est s'ils ont déjà entendu…
Fabienne Broucaret - Bonjour, J'ai obtenu la réponse. La vente de fragments est toujours…
c;Kriss - tres belle expo. bravo. il faut qu'il y…
doré - Ou pourrais-je me procurer le documentaire "ma poubelle est une…
Niedda Gianfranco - Bonjour, Je suis très heureux de voir mes amis en…
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